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Progetto CCM Interventi urbani per la promozione della salute

Promuovere la mobilita attiva: risultati di una Survey
prima, durante e dopo il lockdown COVID-19

Lisa Bauleo, Carla Ancona



Timeline

Progettazione Fase pilota Diffusione Condivisione della Chiusura
survey presso il DEP della survey survey sui social survey
Lazio tra i partner
del progetto
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Obiettivo

Descrivere preferenze, costi, tempo impiegato,
km percorsi, emissioni di CO2 per le diverse
modalita di spostamento casa-lavoro

Definire scenari per la valutazione dell'impatto
sull'ambiente e la salute
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Caratteristiche dei rispondenti (1/3)
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Caratteristiche dei rispondenti (2/3)

Quante persone vivono nella sua abitazione? Quante macchine sono nella disponibilita della sua famiglia?
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Quante di queste persone hanno meno di 14 anni? Quante biciclette sono nella disponibilita della sua famiglia?
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Caratteristiche dei rispondenti (3/3)

Settore ed ente di appartenenza dei rispondenti

m Enti Locali e Regioni

= Ministeri e 155 1%

u SSN \
= Universita )

= ARPA 1%

= Altro

= Nessuna Risposta

B Privato
Nell'Ente/Azienda dove lavora, c?é un L'Ente/Azienda dove lavora incentiva la mobilita
mobility manager? sostenibile

= No
® No

= Non che io sappia S
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Mobilita e spostamenti casa-lavoro PRIMA dell’emergenza COVID-19 (1/5)

Come si recava piu frequentemente a lavoro? i ﬁ > 3 00 ( 1 O%)
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Mobilita e spostamenti casa-lavoro PRIMA dell’emergenza COVID-19 (2/5)

120
N 120
Distanza dal luogo di lavoro w NORD @ o
o
120 g 80
o 60 > 80 o
[+] o
100 ; . .
20 o
80 g 40 °
_0_ o g
60 120 ° 20 :
CENTRO . - 8
100 3 o X
40
80 : \
20 X 60 :
0 I 40 120 °
” . 100 [}
—1 °
0
80 g
120 <
Media 23.5 .. SUD . o
DS 30.1
& 40
Mediana 13.0 3
X
Min 0 " 3 0 -~ - 20
Max 450.0 . 0 1L
0 1
Y

D Mnisiers dollls Sodists

CLTMACTTIONS




Mobilita e spostamenti casa-lavoro PRIMA dell’emergenza COVID-19 (3/5)

Quanto spendeva mediamente al mese per gli spostamenti casa/lavoro per carburante, parcheggi, abbonamenti
mezzi pubblici/car/bike sharing, spese car pooling (Euro/Mese)?

@

@ niente, andavo a piedi o in bicicletta
@ meno di di 50 euro

@ tra 50 e 100 euro

@ tra 100 e 200 euro

@ pil di 200 euro
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Mobilita e spostamenti casa-lavoro PRIMA dell’emergenza COVID-19 (4/5)

EMISSIONI DI CO, - (kg) media pro-capite/die

coefficiente CO, per mezzo utilizzato x distanza casa — lavoro (in Km)
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Mobilita e spostamenti casa-lavoro PRIMA dell’emergenza COVID-19 (5/5)

EMISSIONI DI CO, - (kg) media pro-capite/die
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Mobilita e spostamenti casa-lavoro DURANTE il lockdown di marzo-maggio 2020 (1/2)

Durante il lockdown é stato in modalita smart

working?
22%
No
Non tutti i giorni
Si
57% 21%

Con quali mezzi si e spostato da casa a lavoro
durante il lockdown?

2% 2%

B Combinazione di mezzo
privato e pubblico ¥ 62%

[ Nello stesso modo di "prima
dell'emergenza”
[5olo a piedi

[ Solo con mezzo privato

M Solo con mezzo pubblico
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Mobilita e spostamenti casa-lavoro DURANTE il lockdown di marzo-maggio 2020 (1/2)

EMISSIONI DI CO, - (kg) media pro-capite/die
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Mobilita e spostamenti casa-lavoro da settembre 2020 (1/2)

Da settembre 2020 e in modalita smart-working?

27%
32%

No
Non tutti i giomni

Si

41%

Con quali mezzi si & spostato da casa a lavoro da
settembre 2020?

W Combinazione di mezzo
privato e pubblico

[ Nello stesso modo di
A\ "durante il lockdown"

[ Nello stesso modo di "prima
dell'emergenza"

| [ Solo a piedi

a7% |
[1Solo con mezzo privato

® Solo con mezzo pubblico

Quanto spende mediamente per gli spostamenti
casa/lavoro da settembre 2020?

= meno di 50 euro
= tra 50 e 100 euro

= tra 100 e 200 euro
= pilt di 200 euro
= nessuno

® Autovettura come
conducente

Autovettura come
passeggero

® Bicicletta

Mato/Motoring/Cidomotore
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Mobilita e spostamenti casa-lavoro da settembre 2020 (1/2)

EMISSIONI DI CO, - (kg) media pro-capite/die

Tenendo conto dell’eventuale cambio di mezzo usato per andare a lavoro e ipotizzando 2 giorni di smart-working
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Ridurre le emissioni e promuovere la mobilita sostenibile

World Health
Organization

*EYRRVERETAR REVRIY

Perché camminare fa bene non solo all’lambiente

e permette di bruciare calorie e quindi tenere sotto controllo il peso corporeo e prevenire l'obesita

* migliora la postura e I'equilibrio

* ha effetti positivi sulla circolazione del sangue e sull’attivita del cuore

* favorisce la motilita intestinale

e concorrere a diminuire il rischio di sviluppare patologie come il diabete e abbassa le probabilita di
sviluppare alzheimer in eta avanzata

* haun’azione benefica su muscoli e ossa e puo rallentare il processo di invecchiamento

e riduce i livelli di ansia e stress e stimola la capacita dell’'organismo di produrre endorfine

* Induce ad un risparmio anche in termini economici
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Ridurre le emissioni e promuovere la mobilita sostenibile

4.5

EMISSIONI DI CO, - (kg) media pro-capite/die

Tenendo conto di un eventuale tragitto a piedi di 4 km (circa 5000 passi) e ipotizzando 2 giorni di smart-working
per chi dichiara di stare in smart-working
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Ridurre le emissioni e promuovere la mobilita sostenibile

Tempo impiegato per lo spostamento casa-lavoro (andata + ritorno)
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Ridurre le emissioni e promuovere la mobilita sostenibile

4.5

EMISSIONI DI CO, - (kg) media pro-capite/die

Tenendo conto di un eventuale tragitto a piedi di 1,5 km (circa 2000 passi) e ipotizzando 2 giorni di smart-
working per chi dichiara di stare in smart-working
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Per un ambiente urbano sostenibile

Migliorare la qualita dell'aria delle 1948 (77,2%)

citta e allo stesso tempo ridurre le
emissioni di gas serra per
contrastare i cambiamenti climatici,
rappresentano oggi una priorita per
la salvaguardia dell'ambiente e per la
salute pubblica. Da 1 a 5 quanto e 420 (16,7%)

d'accordo con questa affermazione?
18 (0,7%) 22 (0,9%) 114 {4.5%)

1 2 3 4 5

SO Mnistors delts Fodite

CLTMACTTIONS




Per un ambiente urbano sostenibile

Quali i delle seguenti misure di mitigazione ai cambiamenti climatici (riduzione emissioni di gas serra) che
promuovono anche uno stile di vita sanno (co-benefici per la salute) saresti pit incline ad intraprendere?

Migliorare I'efficienza energetica domestica della mia
abitazione (isolamento termico, impianti a basso consumo,
approvvigionamento fonti energetiche rinnovabili)

68,8

Modificare la mia dieta e consumare meno carne
(riducendo le emissioni di metano)

38,6

73,2

In citta aumentare gli spostamenti a piedi o in bicicletta

In citta spostarmi solo con mezzi a basse emissioni
(mezzi di trasporto elettrici, ibridi, ecc.)

57,5
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Progetto CCM Interventi urbani per la promozione della salute

Lisa Bauleo

|.bauleo@deplazio.it

www.deplazio.net
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