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Background 

• Più del 50% della popolazione mondiale vive nelle 
aree urbane. In termini di impatto sul clima, le città 
sono responsabili di oltre il 70% delle emissioni globali 
di CO2.

• Le aree urbane sono ad alto rischio di subire gli effetti 
più devastanti del cambiamento climatico.

• Le città devono combattere il cambiamento climatico 
e devono svolgere un ruolo guida nelle strategie per 
identificare gli interventi di adattamento e mitigazione.



Obiettivo Caso studio Palermo: valutazione sull'esito sanitario 
di un intervento di manutenzione di aree verdi e 
giardini nelle scuole materne e primarie.



PROSSIME AZIONI
DIFFUSIONE DEI

RISULTATI

2022 2022

202220222022

2022



- CONTATTI CON LA SCUOLA «F. ORESTANO»
- SELEZIONE DELLE CLASSI (III-IV-V)
- DEFINIZIONE CALENDARIO DEGLI INCONTRI
- PREPARAZIONE DEL MATERIALE EDUCATIVO (SLIDE)

Direzione Didattica Francesco Orestano

Lat: 38.128, Long: 13.298

Plesso San Ciro & Plesso Conte Federico



CORSO DAD: 2 GIORNATE DI 3 ORE 18-19 maggio 2021

TEMI TRATTATI
- PARTI DELLE PIANTE

- PARTI DEI FIORI
- CONOSCIAMO LE PIANTE

TEMI TRATTATI
- COS’E’ L’ALLERGIA

- COS’E’ L’ASMA
- FONTI DI INQUINAMENTO IN CLASSE

90 Bambini
(III, IV e V)



MATERIALE DA DISTRIBUIRE AI BAMBINI

UNIPA HA PREDISPOSTO 
DELLE SCHEDE EDUCATIVE (20 SCHEDE)
RIGUARDANTI LE PIANTE CHE VERRANNO 
PIANTUMATE  PRESSO LA DIREZIONE DIDATTICA 
«F. ORESTANO» DI PALERMO

ORTO BOTANICO

- LECCIO
- SUGHERA
- ORNIELLO
- BIANCOSPINO
- FILLIERA
- ERICA ARBOREA
- CARRUBO 
- MANDARINO
- LIMONE
- ARANCIO

- PALMA NANA
- LENTISCO
- ALLORO
- CORBEZZOLO
- LAVANDA
- MIRTO
- SALVIA
- ROSMARINO
- ROSA
- POMELO



MATERIALE DA DISTRIBUIRE AI BAMBINI

IFT HA PREDISPOSTO 
UN POSTER EDUCATIVO RIGUARDANTE 
«LE PIANTE E L’ALLERGIA» E 
«L’ARIA CHE RESPIRO». 

LE 15 STAMPE DEL POSTER VERRANNO 
AFFISSE NELLE CLASSI III, IV E V 
DELLA DIREZIONE DIDATTICA 
«F. ORESTANO» DI PALERMO



IL NOSTRO CASO STUDIO PREVEDEVA:
- SPIROMETRIA
- PROVE ALLERGICHE

PREDISPOSIZIONE DELLE SCHEDE EDUCATIVE 
INTEGRATE CON REALTA’ AUMENTATA

CAUSA COVID

ORTO BOTANICO



• ARClimaction è stata sviluppata utilizzando il framework ARLectio®

del CNR Istituto per le Tecnologie Didattiche.
• ARLectio® è una piattaforma che si propone di supportare gli 

insegnanti a produrre contenuti didattici in Realtà Aumentata (AR) 
per i loro studenti in modo semplice e veloce.

• La piattaforma è composta da uno strumento di autoring
(un'applicazione web rivolta agli insegnanti, per la creazione di 
contenuti didattici implementati dalla tecnologia AR) e da un'App
per dispositivi mobili per fruire i contenuti didattici AR.

• ARLectio® è utilizzabile sulla maggior parte dei dispositivi mobili 
ed è liberamente disponibile per tutti gli insegnanti interessati a 
utilizzare le soluzioni AR con le loro classi attraverso una semplice 
interfaccia utente. 



Authoring

Mobile App



Inquadrando il QR-CODE presente
negli album, verrà riprodotto un
video educativo sulla pianta

ORTO BOTANICO






CREAZIONE DI UN GIARDINO INTERATTIVO

Il QR-CODE è posto 
anche in prossimità 

delle piante 
piantumate a scuola

ORTO BOTANICO



Risultati
attesi

Contributo dell’Orto botanico 
all’attuazione del progetto
Paolo Inglese, Rosario Schicchi, Natale Surano

- Indagine sulle specie della flora mediterranea non allergeniche
- Realizzazione di schede su alcune specie mediterranee destinate al 

contrasto dell’isola di calore e a favorire la loro conoscenza negli alunni 
della scuola primaria

- Cicli di seminari per gli alunni del circolo «Orestano» sull’importanza 
delle piante per determinare un ambiente ottimale di vita per la 
popolazione

- Progettazione e realizzazione di un giardino di piante mediterranee 
presso il circolo didattico Orestano di Palermo

CREAZIONE DI UN GIARDINO INTERATTIVO

ORTO BOTANICO



Comitato Etico Palermo 1 - Verbale n 11/2020

Lat: 38.128, Long: 13.298

Direzione Didattica Francesco Orestano
Plesso San Ciro & Plesso Conte Federico



14 Febbraio 2022 

• Informazione all’attenzione del Pediatra di Famiglia
• Foglio informativo per i genitori
• Modulo per il consenso informato dei genitori  

Raccolto 175 consensi su 211 alunni (83%)



14 Marzo 2022Alunni del 
Plesso San Ciro 92
Plesso Conte Federico 83



Plesso San Ciro
21 Marzo 2022



QUESTIONARI DI FOLLOW-UP

8 Aprile 2022



2022



6 Giugno 2022



Coppie di questionari BAMBINI completi pre-post intervento: 128/175 (73%) 

Plesso San Ciro 
(intervento)
n=62 (48%)

Plesso Conte Federico 
(no intervento)

n=66 (52%)
p-value*

Classe 0.064
Terza 24 (39) 23 (35) 
Quarta 16 (26) 29 (44) 
Quinta 22 (35) 14 (21) 

Genere 0.111
Maschio 35 (56) 27 (41) 
Femmina 27 (44) 39 (59) 

Età (anni) 9.0 (0.9) 8.8 (0.8) 0.104
Asma nella vita 2 (3) 1 (2) 0.610
Fumo passivo pre 21 (34) 28 (42) 0.365
Fumo passivo post 29 (47) 32 (48) 0.861

Risultati



Sintomi 
PRE-intervento

*Test esatto di Fisher

Plesso San Ciro 
(intervento)

n=62

Plesso Conte Federico 
(no intervento)

n=66
p-value*

Cutanei: eruzioni cutanee, eczema, prurito 9 (15) 9 (14) 1.000
Oculari: bruciore, prurito, secchezza, rossore, gonfiore 9 (15) 5 (8) 0.262
Nasali: naso che cola, prurito, starnuti, naso chiuso 22 (35) 18 (27) 0.345
Respiratori: tosse, dispnea, sibili 10 (16) 3 (5) 0.040
Generali: mal di gola, mal di testa, malessere, brividi, febbre 22 (35) 24 (36) 1.000



Variazione
PRE-POST
intervento

I p-valori si riferiscono al 
test di Stuart–Maxwell, 
ovvero una versione 
"paired" del classico test 
Chi-quadrato



Effetto 
dell’intervento

Cutanei Oculari Nasali Respiratori Generali
PRE intervento (ref.) 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
POST intervento 2.2 (1.05, 4.61) 2.57 (1.22, 5.4) 3.08 (1.53, 6.2) 1.93 (1, 3.72) 2.47 (1.24, 4.92)
Plesso San Ciro (ref.) 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Plesso Conte Federico 0.85 (0.29, 2.53) 0.42 (0.13, 1.39) 0.65 (0.26, 1.57) 0.07 (0.01, 0.31) 1.02 (0.4, 2.6)
Maschio (ref.) 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Femmina 0.98 (0.39, 2.42) 0.91 (0.37, 2.24) 1.13 (0.55, 2.33) 0.74 (0.23, 2.37) 0.91 (0.41, 2.01)
Età (incremento unitario) 0.74 (0.43, 1.28) 1.13 (0.66, 1.95) 1.44 (0.94, 2.21) 1.46 (0.71, 3) 1.42 (0.89, 2.26)
No esposizione a fumo passivo (ref.) 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Esposizione a fumo passivo 2.28 (1.11, 4.71) 0.82 (0.4, 1.69) 1.82 (0.97, 3.42) 5.28 (2.2, 12.65) 2.87 (1.45, 5.66)
POST intervento*Plesso Conte Federico 0.83 (0.29, 2.34) 3.47 (1.14, 10.57) 1.48 (0.56, 3.96) 10.79 (2.97, 39.25) 1.49 (0.56, 3.97)

Modello di regressione logistica con intercetta casuale (a livello di 
bambino) per la presenza di sintomi. I risultati sono espressi come 
odds ratio e rispettivi intervalli di confidenza al 95%.
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 Le ricadute positive sulla salute di molte misure di mitigazione, possono aiutare ad affrontare 
priorità sanitarie globali quali la riduzione dell’incidenza delle malattie respiratorie e cardiovascolari.

 Interventi sul verde urbano, come alberature stradali, giardini pubblici e privati, parchi, tetti e pareti 
verdi,orti urbani, rappresentano strumenti per prevenire e contrastare gli effetti del CC nelle città.

 Promuovere la salute tramite azioni comunicative ed educative, rappresenta uno strumento 
importante per costruire consapevolezza e responsabilizzazione civica nella riappropriazione attiva 
dei luoghi. 

 Questi interventi possono aiutare a contribuire ad un cambiamento positivo nella percezione
complessiva del rapporto uomo-vegetazione.



STEFANIA.LAGRUTTA@IFT.CNR.IT, VELIA.MALIZIA@IFT.CNR.IT, SALVATORE .FASOLA@IFT.CNR.IT

GRAZIE

www.deplazio.net
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